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BabyShiatsu
Das besondere 
Erlebnis für Baby 
und Eltern

Liebevoll berühren und Geborgenheit geben. Vertrauen schaffen und die 
Verbindung zwischen Eltern und Kind festigen. Dem Baby helfen, die Welt 
zu entdecken, und besser zu schlafen, zu zahnen, zu verdauen. 
All das ist BabyShiatsu, und all das können Mütter / Väter und ihre 
Babys jetzt erleben und selbst erlernen.

Kursinhalte

- Einfach zu erlernende Shiatsu-Techniken und Übungen für Zuhause. 

- Neues Wissen über die kindliche Entwicklung aus westlicher und 
  fernöstlicher Sicht.

- Praktische Alltags- und Spieltipps.

Nutzen

- Unterstützt die Entwicklung des Kindes.

- Vertieft den Kontakt und stärkt die Bindung von Eltern und Baby. 

- Hilfreich bei Schlafstörungen, Blähungen, Zahnen etc.

- Unterstützt die Bewegungs – und Wahrnehmungsentwicklung.

- Es kann selbst erlernt und zuhause umgesetzt werden.

Weitere Informationen zu BabyShiatsu finden Sie auf unter www.babyshiatsu.de

Kurs: 

29.09. / 06.10. / 13.09. / 20.10.2010  (4 x 75 Min. von 9.30 - 10.45)	
Kosten: 

sFr. 150.- inkl. Kursunterlagen		
Anmeldung unter: 

m.huerlimann.mb.hfd@bluewin.ch
Veranstaltungsort: 
Physiolai, Hauptstrasse 66, 7078 Lenzerheide

Was muss mitgebracht werden:
Badetuch, dicke Socken und bequeme Kleider für Erwachsene

KursleiterInnen: 

Frau Heike Einhorn 
Hauptstrasse 66
7078 Lenzerheide
dipl. Physiotherapeutin / dipl. Shiatsutherapeutin / BabyShiatsu Praktikerin
081 384 36 26 oder 078 885 57 89 

Frau Myrta Hürlimann, 
Voa Fastatsch 2, 7077 Valbella 
Mütterberaterin HFD 
081 384 37 53 oder 079 468 72 40 
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